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波を止めることは出来ないけれど、   
“サーフィン”を学ぶことはできる。 

--John Kabat-Zinn <ジョン カバット-ジンす＞ 

 

 
サーフボード、コーチ、ライフセーバーが
揃っていれば、サーフィンを学ぶのは難し
くありません。 



 

 

その人にとって重い逆境、重大な困難・難事が表
れる中で, 

リジリエンスは個人の心理的、社会的、文化的、
身体的､物的資源が本人に作用する方向を探し
求め、安定した生活(ウエルビーング)を維持する能
力であると共に、 

これらの資源が文化的に本人にとって意味ある方
法で 

提供される様に、調整し利用する、個的・集合的
な能力のことである。 

 リジリエンスの実践的定義 



 

 

In the context of exposure to significant 
adversity, 

resilience is the capacity of individuals and 
groups to navigate their way to the 
psychological, social, cultural, and physical 
resources that sustain their wellbeing, 
and… 

their capacity to negotiate for these 
resources to be provided… 

in culturally meaningful ways. 

A Practical Definition of Resilience 
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七つのリジリエンス
資源 
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グルバル･スクール、英国 
    (Gulval School, UK) 

https://gulvalschool.org.uk/ 



無料で利用できます: 

http://cyrm.resilienceresearch.org/ 

子どもと若者のリジリエンス測定 



資源は低いレベルのリスク出現ではポジ
ティブ(ネガティブ)なインパクトを持つだろう
が、高いレベルのリスクにはネガティブ（ポ
ジティブ）なインパクトを持つだろう 

インパクトの違い 
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(3) Low vulnerability, High quality community environment (4) Low vulnerability, Low quality community environment 

 (3) 低い脆弱性、高い質のコミュニティ環境              （４）低い脆弱性、低い質のコミュニティ環境 

低いリジリエンス 高いリジリエンス 

4-wave study of 11-22 year old youth (M W1 = 14.5, SD W1 = 1.5) from 

Atlantic Canada (nW1 = 839, nW2 = 499, nW3 = 480, nW4 = 444)  
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(3) Low vulnerability, High quality community environment (4) Low vulnerability, Low quality community environment 

低いリジリエンス 高いリジリエンス 

(3) 低い脆弱性、高い質のコミュニティ環境                （４）低い脆弱性、低い質のコミュニティ環境 











Thank you! 


